





Herbstkurs beim
FC Donnersdorf

Bodystyling

Ein effektives und dynamisches Ganzkorpertraining zur
Verbesserung der Kondition sowie zur Stirkung und
Straffung der Muskulatur im Bereich Po, Beine, Arme
und Bauch. Mitreiende Musik mit Zumba- Elementen
sowie klassischen Workouts fiir einen definierten Korper.

10 Kursstunden

Kursbeginn: Dienstag, 22.09.2020 von 19.15 - 20.15 Uhr
Sporthalle des FC Donnersdorf
Mitglieder 30.- € Nichtmitglieder 50.- €
Schiiler/Studenten 20.- €

Anmeldung bei Barbara Oberle unter 0173 / 6678791
WhatsApp oder 09528 / 950409 Anrufbeantw.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, kleines Handtuch,
Mund-Nasen-Schutz beim Kommen/Gehen - ausgearbei-
tetes Hygienekonzept liegt vor und wird eingehalten.
Mindestteilnehmerzahl 15 Personen

FC BLAU-WEIS DONNERSDORF

Absage Helferessen fiir die Elferratssitzungen 2020

Aufgrund der aktuellen Auflagen und Bedingungen in
Verbindung mit der COVID19-Pandemie, mussten wir
leider das Helferessen fiir die Elferratssitzungen absagen.
Wir hoffen allerdings, dass wir das baldmoglichst nach-
holen konnen.

Wir mochten uns aber auf diesem Weg bei allen Helfern
und Akteuren fiir eine grandiose Sitzung 2020 bedanken.
Wir haben im Nachklang wahnsinnig viel positive Reso-
nanz erhalten. Dank Euch waren es zwei tolle Veranstal-
tungen.

Wir hoffen, Ihr seid alle mit an Bord, wenn es wieder
heiBt: ,,Fasching auf Burg Zabelstein*

Schiitzengesellschaft Traustadt
Vorstandschaft und Ausschuss und Sitzungsprésident
Frank Wilhelm

Dilan Bistro

IHXHU]|uQXQJ in Donnersdorf, Am Rédertor 12,
seit 28.08.2020.

Doner, Pizza, Schnitzel, Salate und vieles mehr.
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 11 Uhr bis 22 Uhr

Denken Sie weiterhin an unsere Aktion:
» Gutes Tun mit gebrauchten Schuh'n“

Kindertagesstitte Maria-Erk Donnersdorf
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 7 — 16 Uhr




Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst (Allgemein-Arzte):

Der Bereitschaftsdienst fiir Stadt und Land.

Seit April 2013 gibt es den Bereitschaftsdienst in der Zentralen
Praxis im St.-Josefs-Krankenhaus in Schweinfurt.
Offnungszeiten:

Mittwoch und Freitag von 16 Uhr bis 20 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 9 Uhr bis 20 Uhr
Wihrend der vorstehend genannten Offnungszeit konnen alle
fahr- und transportfahigen Patienten in dringenden Féllen ohne
Anmeldung kommen. Sofern Thr behandelnder Arzt bzw. Haus-
arzt nicht erreichbar ist, konnen Sie in dringenden Erkrankungs-
fallen einen Arzt des érztlichen Bereitschaftsdienstes iiber Tel.
116117 (kostenfrei) erreichen. In lebensbedrohlichen Fallen
wenden Sie sich bitte an Tel. 112

Kinderdrzte:

Seit 30.01.2017 ist der Bereitschaftsdienst neu geregelt:
Er wird von der ,,Kinder- und Jugendmedizinischen Be-
reitschaftspraxis Schweinfurt-Rhon* angeboten, die im
Leopoldina-Krankenhaus beheimatet ist. Die Bereit-
schaftspraxis arbeitet Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.30 Uhr, am Mittwoch und Freitag ab 16 Uhr und
am Samstag, Sonn- und Feiertag sowie Faschingsdiens-
tag, Heiligabend und Silvester ganztags bis zum Folge-
tag 8 Uhr. Es kooperieren niedergelassene Kinderérzte
und die Kinderklinik des Leopoldina-Krankenhauses
Schweinfurt.

Zahnarztdienst:

(Wochenend- und Feiertagsdienst jeweils von 10 Uhr bis
12 Uhr und von 18 Uhr bis 19 Uhr. In der iibrigen Zeit besteht
Rufbereitschaft.)

Samstag/Sonntag 19./20.09.2020
Dr. med. dent. Waltraud Pfister
Grabenstr. 23, 97447 Gerolzhofen, Tel. 09382 /318411

Samstag/Sonntag 26./27.09.2020
Dr. med. dent. Henriette Godulla
Lindenweg 2, 97509 Kolitzheim, Tel. 09385 / 471

Samstag/Sonntag 03./04.10.2020
Dr. med. dent. Julian Manuel Stapf
Zeiler Str. 5, 97522 Sand a. Main, Tel. 09524 /7010

Samstag/Sonntag 10./11.10.2020
Dr. med. dent. Verena Braun
Bahnhofstr. 8, 97357 Prichsenstadt, Tel. 09383 / 902088

Apothekendienst:

(Der Bereitschaftsdienst wechselt taglich um 8.00 Uhr)
15.09.2020 Apotheke anden Gaden Gochsheim; 16.09.2020
Lowen-Apotheke HaBfurt; 17.09.2020 Stadt-Apothe-
ke Gerolzhofen; 18.09.2020 Stadt-Apotheke HaBfurt;
19.09.2020 Kronen-Apotheke Gerolzhofen; 20.09.2020
Apotheke am Krankenhaus HaBfurt; 21.09.2020 Fuchs-
Apotheke Knetzgau; 22.09.2020 Einhorn-Apotheke
HaBfurt; 23.09.2020 St. Florian-Apotheke Gerolzhofen;
24.09.2020 St. Christophorus-Apotheke Sand; 25.09.2020
Lowen-Apotheke HaBfurt; 26.09.2020 Apotheke an den
Gaden Gochsheim; 27.09.2020 Stadt-Apotheke HaBfurt;
28.09.2020 Stadt-Apotheke Gerolzhofen; 29.09.2020
Apotheke am Krankenhaus HaBfurt; 30.09.2020 Kronen-
Apotheke Gerolzhofen; 01.10.2020 Einhorn-Apotheke
HaBfurt; 02.10.2020 Hochfeld-Apotheke Schweinfurt;
03.10.2020 St. Christophorus-Apotheke Sand; 04.10.2020
St. Florian-Apotheke Gerolzhofen; 05.10.2020 Stern-
Apotheke Schwebheim; 06.10.2020 Stadt-Apotheke
HaBfurt; 07.10.2020 Apotheke an den Gaden Gochs-
heim; 08.10.2020 Apotheke am Krankenhaus HaBfurt;
09.10.2020 Stadt-Apotheke Gerolzhofen; 10.10.2020
Einhorn-Apotheke HaBfurt; 11.10.2020 Kronen-Apothe-
ke Gerolzhofen; 12.10.2020 St. Christophorus-Apotheke
Sand; 13.10.2020 Lowen-Apotheke HaBfurt; 14.10.2020
Linden-Apotheke Zeil; 15.10.2020 St. Florian-Apotheke
Gerolzhofen

Den tagesaktuellen Apothekennotdienst fiir Bayern finden Sie
auf der Homepage der Bayer. Landesapothekerkammer unter

http://lak-bayern.notdienst-portal.de

Zu verkaufen:

Damen E-Fahrrad, Marke Kalkhoff, Rahmenhohe 46 cm,
28 Réder 7 Gang Nexus Nabenschaltung mit Riicktritt-
bremse, Vorder- und Hinterrad Felgenbremse, Sattel-

federung.
Motor: Impulse Li-ION 15 Ah 36 V 540 W

Schmitt Adelbert, Hauptstrae 5, Donnersdorf
Tel. 09528 / 981034 oder 09528 / 981035

Mostipfel, kostenlos.

Wer mochte unsere Mostipfel, kostenlos.

2 Apfelbdume, stehend auf einem Acker konnen geleert
werden.

Wir hatten davon immer leckeren Apfelsaft in Eschen-
bach pressen und einkochen lassen.

Reh Susanne, Tel. 0174 / 9825338



Anzeigen / Termine

Eln herzliches Dankeschin
auf diesem Wege mdchte ich mich fiir die zahlreichen

Glickwiinsche, Geschenke, Anrufe und Aufmerk-
samkeiten zu meinem

0. Geburtstag
bedanken.
Ein besonderer Dank gilt meiner Familie

Donnersdorf Juli 2020
Rosemarie Diiring

1. Heilige Kommunion in Donnersdorf
am 11.10.2020

Am 11.10.2020 um 10.30 Uhr diirfen die 7 Kinder aus
Donnersdorf und Pusselsheim, so Gott will, endlich ihre
Erstkommunion empfangen.

Unter dem Motto ,,Jesus, der gute Hirte* wollen wir die-
sen Tag feiern.Aufgrund der Covid-19 MafBnahmen ist
leider nur eine begrenzte Anzahl an Besuchern zum Fest-
gottesdienst zugelassen, sodass an diesem Tag nur gelade-
ne Giste teilnehmen konnen.

Im Anschluss findet vor der Kirche ein kleines Stand-
konzert der Blaskapelle Donnersdorf statt, zu dem wir
alle recht herzlich einladen. Wir bitten die geltenden Ab-
standsregeln einzuhalten.

Die Dankandacht findet am Montag, den 12.10.2020 ge-
meinsam mit den Kommunionkindern aus Diirrfeld unter
Ausschluss der Offentlichkeit um 10 Uhr in Donnersdorf
statt.

Donnersdorf: Fiona Kramer, Melissa Nusser,
Aylin Wiichter

Pusselsheim: Felix Finster, Sina Kerzinger,
Ariane Leja, Katharina Reinhart

Es freuen sich auf diesen besonderen Tag,
die Kommunionkinder
mit ihren Eltern

Katzenbabys
Junge Kétzchen und Kater, grau getiegert und grau weiss,
entwurmt aber nicht geimpft, stubenrein und zahm ab
30.10. in gute Hande abzugeben.
Konnen vorab angesehen und ausgewéhlt werden.
Reh Susanne: 0174 / 9825338

Zu vermieten:
Donnersdorf, 3-Zimmer-Wohnung EG, 80 m?,
mit Terrasse, Kellerraum, Stellplatz und Garten,
ab 01.12.2020 zu vermieten. Tel. 950750

Hiischen zu verkaufen
Wunderschones blau-graues ,,Zwergwidder-Héschen®
giinstig in liebevolle Hiande abzugeben!

Telefon: 09528 / 1414

3

Haushaltshilfe gesucht
Zugehfrau/Haushaltshilfe fiir dltere Dame nach Donners-
dorf gesucht. (téglich ca.2-3 Stunden)

01525/3439471

Uy

Mainfranken

femal frift Forts: chrift

Kaufen Sie lhren Strom
schon regional?

Ihr Partner fur grine Energie und digitalen Fort-
schritt in Mainfranken bietet Ihnen 100 % Natur-
strom aus Bayern mit personlichem Service und das
zu garantiert fairen Preisen!

WWW.UEZ.DE




Weiterbildungsprogramm ,, Fit fiirs Ehrenamt“

Im Herbst und Winter 2020/21 sind wieder kostenfreie
Kurse fiir Ehrenamtliche aus dem Landkreis Schweinfurt
geplant.

20. Oktober 2020:

Tagesseminar ,,Gut vernetzt im Ehrenamt®.

Berater Jirgen Griesbeck auf, wie Veranstaltungen ge-
meinsam gestaltet und Akteure passgenau eingesetzt wer-
den konnen.

29. Oktober 2020 ab 18 Uhr:

»vorstand als wichtigstes Vereinsorgan“ in Gelders-
heim.

Der Rechtsanwalt und Fachreferent Malte Jorg Uffeln in-
formiert tiber alle wichtigen Themen, die Vereinsvorstan-
de betreffen.

12. November 2020:

»Nachwuchsgewinnung® in der Kulturhalle in Gra-
fenrheinfeld

Workshopleiterin Ursula Erb von der lagfa bayern e.V.
gibt auch Praxistipps fiir ein gutes Miteinander und eine
erfolgreichen Nachwuchsgewinnung.

26. Januar 2021:

Tipps von Lokalreporter Gerd Landgrauf.

Er spricht tiber Regularien von Lokalmedien, was Journa-
listen und Leser interessiert und wie man selbst spannende
Vereinsgeschichten und andere Themen aufspiirt.

Die Freiwilligenagentur GemeinSinn hofft, die in diesem
Herbst/Winter geplanten Prdsenzveranstaltungen durch-
filhren zu konnen. Die Teilnehmerzahl ist auf Grund der
aktuellen Hygiene- und Abstandsregeln begrenzt. An-
meldungen werden entsprechend der Reihenfolge ihres
Eingangs angenommen. Sollten neue Schutzmafnahmen
wegen Covid-19 erforderlich werden, konnten die Kurse
voraussichtlich jeweils online stattfinden. In diesem Fall
wiirde nach Anmeldung bzw. bei Bekanntwerden umge-
hend informiert werden.

Die QualifizierungsmafBnahmen sind kostenfrei. Interes-
sierte, Engagierte und Ehrenamtliche diirfen sich tiber die
VHS Schweinfurt und Gerolzhofen bzw. fiir das Tagesse-
minar direkt bei der Seniorenakademie Bayern verbind-
lich anmelden.

Weitere Informationen zu den kostenfreien Kursen fin-
den Sie in den Programmbheften der Volkshochschulen
Schweinfurt und Gerolzhofen sowie auf der Homepage
der Freiwilligenagentur GemeinSinn; im Landratsamt
und in allen Gemeinden liegen die Flyer ,,Fit fiirs Ehren-
amt™ aus. Hierin finden Sie die konkreten Kursausschrei-
bungen und jeweiligen Anmeldedaten.

Fir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an die
Freiwilligenagentur GemeinSinn unter 09721/94904-27,
info@freiwilligenagentur-gemeinsinn.de.

Erlebnis- und Wohlfiihltag fiir Miitter und Tochter
vom 2. bis 3. Oktober

Bei diesem Angebot kdnnen Tochter und Miitter sich neu
erleben, gemeinsam fiir einander Zeit nehmen und ein-
fach wohlfiihlen: Die Kommunale Jugendarbeit (Koja)
bietet vom 2. bis 3. Oktober 2020 einen Erlebnis- und
Wohlfiihltag fiir Mddchen ab zehn Jahren mit ihren Miit-
tern im Karl-Beck-Haus in Reichmannshausen mit Voll-
verpflegung an.

Das Programm startet am Freitag, 2. Oktober, um
16.30 Uhr mit einem gemiitlichen Kennenlernen. Nach
dem Abendessen wartet auf die Teilnehmerinnen noch
eine besondere Abendtour. Samstag heifit es nach dem
gemeinsamen Frithstlick ab 9.30 Uhr ,,Lass Dampf ab®.
Angeboten werden kreative Betitigungsmdglichkeiten.
Nach dem Mittagessen steht noch ein gemeinsames Mut-
ter-Tochter-Yoga auf dem Programm.

Die Teilnahme kostet pro Person 29,50 Euro, inklusi-
ve Unterkunft und Vollverpflegung. Weitere Informati-
onen und Anmeldungen sind ab sofort moglich bei der
Koja unter Telefon 09721/55-519 oder per E-Mail an
koja@lrasw.de.

Falls auf Grund von Corona die Veranstaltung ausfallen
sollte, ist ein Ersatztermin geplant.
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